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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

 

La dott.ssa Clarita Mazzocchi, nata ad Ascoli Piceno il 13 
.08.1965, C.F. MZZCRT65M53A462J, residente a Popoli in 
via T. Valeria 51, CAP 65026, dichiara quanto segue: 

 

 Nel 1984 ha conseguito la maturità presso il liceo 
scientifico “A.Orsini” di Ascoli Piceno. 

 Iscritta nell’A.A. 1984/’85 alla facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università degli Studi di L’Aquila, si è 
laureata nell’A.A. 1991/’92 (sessione speciale marzo 
1993) conseguendo il diploma di laurea con la seguente 
votazione 107/110, discutendo la tesi 
“FARMACORESISTENZA NELLA CHEMIOTERAPIA 
ONCOLOGICA: GP-P170”. 

 In data 28.04.1993 ha conseguito il diploma di 
abilitazione all’esercizio professionale riportando la 
seguente votazione 94/110. 

 Dal mese di luglio 1993 è iscritta all’albo professionale 
dell’Ordine dei Medici e Chirurghi della provincia di Ascoli 
Piceno.  

 Nel 1994 si è iscritta al corso di Scuola di 
Specializzazione in Cardiologia e in data 24.11.1998 ha 
conseguito, con la votazione di 50/50 con  “Lode”, il 
Diploma di Specializzazione in Cardiologia , discutendo la 
tesi . “LA FUNZIONE ENDOTELIALE 
NELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA ESSENZIALE 
SODIO-SENSIBILE”. 

 Buona conoscenza della lingua inglese (livello 
scolastico) 

  

 

 

 

 

Esperienze 

professionali  

>Da dicembre 1998 a febbraio 1999 ha esercitato attività 
di guardia medica presso l’ASL di Ascoli Piceno. 

 
>Da marzo 1999 a settembre 1999 ha lavorato presso la 
casa di Cura Villa Letizia con sede in Preturo-AQ,S.S. 



  

 

80,C.A.P.67100 esercitando funzioni di assistente del 
raggruppamento di medicina generale assicurando alla 
casa di cura la copertura di guardia medica. Inoltre ha 
collaborato presso la suddetta clinica, in qualità di 
specialista cardiologa,con il Prof. Pasquale Marsili 
responsabile del raggruppamento di Medicina Generale e 
Cardiologia. 
 
>Dal 27.07.’99 al 9.08.’99 ha sostituito la Dr.ssa Patrizia 
Rosa Medico Chirurgo convenzionato per la Medicina 
Generale  
 
>Dal 16.10.1999 al 15.10.2000, ha prestato servizio 
presso l’A.S.L. di Popoli (PE), nell’Unità Operativa di 
Cardiologia-UTIC , in qualità di Dirigente Medico I livello 
della Disciplina di Cardiologia , a tempo determinato, per 
effetto dell’atto deliberativo n. 1512 del 14.10.1999 
esecutivo ai sensi di legge. 
 
>Dal 16.11.2000 al 15.01.2001, ha prestato servizio 
presso l’A.S.L. di Popoli (PE), nell’Unità Operativa di 
Cardiologia-UTIC , in qualità di dirigente Medico I livello 
della disciplina di Cadiologia a tempo determinato, per 
effetto dell’atto deliberativo n. 1794 del 3.11.2000, 
esecutivo ai sensi di legge. 
 
>Dal  giugno ’01 ,presta servizio presso l’A.S.L. di Popoli 
(PE), nell’Unità Operativa di Cardiologia-UTIC come 
dirigente medico I livello, essendosi classificata al primo 
posto della graduatoria del pubblico avviso con incarico a 
tempo determinato, trasformato successivamente, a 
tempo indeterminato, dopo regolare espletamento 
(giugno ’02) del concorso pubblico(classificata al 
secondo posto con punti 80,5415), per titoli ed esami, per 
la copertura di n° 4 posti di dirigente medico nella 
disciplina di Cardiologia  

>2001–2006 U.T.I.C.- Cardiologia Popoli (PE) 

 
>dal 2006 al 14 febbraio 2013 ha  lavorato nel reparto di 
Cardiologia presso l'A.S.L. di Popoli (PE) 
 
>Dal 13 luglio 2011 con nota di Prot. n. 365/DS a giugno 
2012 incarico di referente per il servizio di cardiologia del 
P.O. di Popoli. 
 
>30.9.2016 conferimento incarico triennale di 
ecocardiografia afferente alla U.O.S.D. Cardiologia del 



  

 

P.O. di Sant'Omero 
 
>dal 15 febbraio 2013 a tutt'oggi, lavora preso il PO di S. 
Omero (ASL Teramo) nel reparto di Cardiologia 
riabilitativa:  
    1) comando a tempo determinato  con delibera n°     
87 del 30.1.2013 

2) successiva proroga con delibera n° 46 del 
30.1.2014 

3) vincitrice (prima in graduatoria) di avviso pubblico 
indetto con deliberazione n° 1372 del 20.11.2014 
ed espletato il 9.1.2015 

4) successiva proroga  con delibera n° 882 del 
30.6.2015         

5) prima classificata avviso mobilità 
volontaria(dall'esterno), per titoli e 
colloquio,disciplina di cardiologia, indetto con 
deliberazione n 721 del 4.6.2015. Graduatoria di 
merito approvata    con deliberazione n 1133 del 
8.9.2015 

 
 

>Dal 1999 al 14 febbraio 2013 come responsabile della 
diagnostica ECG HOLTER ha eseguito oltre 10000 esami, 
e come responsabile delle richieste di consulenza ha 
eseguito oltre 11000 esami. Inoltre: 

-Ecocardiogrammi transtoracici eseguiti oltre 15000 
(adulti, pediatrici e neonatali). 

-Ecocardiogrammi transesofagei oltre 500 

-Test ergometrici eseguiti, oltre15000 

-Potenziali  tardivi eseguiti,oltre 1000 

 

 

  

 

 

Attività di Studio e 

Ricerca 

 Dal 1994 si interessa di studi sulla fisiopatologia 
dell’ipertensione arteriosa collaborando con la Chiar.ma 
Prof.ssa Anna Santucci e Prof. Claudio Ferri  

 Durante il periodo di formazione specialistica ha seguito 
,in data 20.11.’97 , il “Corso di Formazione Supporto 
Vitale di Base B.L.S.” secondo le linee guida dell’Italian 
Resuscitation  Council (IRC) superando la valutazione 
finale con il punteggio per la prova teorica di 10/12 e per 
la prova pratica di 100%. 

 Nel maggio 1997 ha partecipato al convegno della 



  

 

sezione Lazio-Abruzzo della Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa presentando una 
comunicazione dal titolo: “Markers endoteliali di danno 
vascolare in pazienti ipertesi sodio-sensibili”. 

 Nel marzo 1998 ha svolto funzioni di docenza 
nell’ambito dell’attività seminariale del Corso Biennale di 
Formazione Specifica in  Medicina generale relativo agli 
esami 1996/1997 relazionando sul seguente argomento: 
“IPERTENSIONE ARTERIOSA : DIAGNOSI E 
CLASSIFICAZIONE” 

 Ha svolto funzioni di docenza nell’ambito dell’attività del 
corso di laurea in Medicina e Chirurgia (relativo al V  A..A. 
1998/’99) relazionando sul seguente argomento: 
“IPERTENSIONE ARTERIOSA :FISIOPATOLOGIA, 
DIAGNOSI, COMPLICANZE E TERAPIA” 

 

 Dal 2002 co-responsabile con il Dr. C. Frattaroli 
del seguente studio: 

Studio SIFA: Studio della prevenzione secondaria 

di eventi trombo-embolici da fibrillazione atriale 

di tipo non valvolare. 

 

 Dal 1997 socio ordinario della Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa 

 

 Dal 2003 socio ANMCO 

 

 Dal 2006 socio SIEC 

 

 Dal 2009 socio GICR 

 

 Dal 24 al 27 maggio 2006 ha partecipato in qualità di 
discente al Corso di Formazione per la Certificazione di 
Competenza in Ecografia Cardiovascolare Generale 
tenutosi a Francavilla al mare (CH).  

 
 Nel novembre 2011 ha partecipato come relatrice 

all’incontro tenutosi presso il P.O. di Popoli ed 
organizzato dal servizio TAO, dal titolo “TAO nel 
cardiopatico” 

 
 Ha aderito alla campagna “Per il tuo cuore 2012” 

organizzando nelle giornate 18 e 19 febbraio 2012 
incontri formativi con la popolazione relazionando sul 



  

 

tema “La prevenzione cardiovascolare sul territorio” 

 
 il 3 luglio 2014 ha conseguito il Master II livello 

“Ecocardiografia transesofagea perioperatoria”, 
Coordinatore Prof.ssa Maria Penco Università degli Studi 
di L’Aquila relazionando sul seguente argomento: “Ruolo 
dell'ETE perioperatoria  nella diagnostica di masse 
intracardiache: case report”  

  

 

 

Pubblicazioni, 

abstracts.  

 

 

PUBBLICAZIONI-TITOLI: 

EARLY ACTIVATION OF VASCULAR ENDOTHELIUM IN 
NONOBESE,NONDIABETIC ESSENTIAL 
HYPERTENSIVE PATIENTS WITH MULTIPLE 
METABOLIC ABNORMALITIES 

C. Ferri,GB. Desideri,R. Balconcini,C.Ballini, C. De 
Angelis,C.Mazzocchi and A.Santucci 

ELEVATED PLASMA AND URINARY ENDOTHLIN-I 
LEVELS IN HUMAN SALT-SENSITIVE HYPERTENSION 

C .Ferri, C. Bellini GB. Desideri, C. Mazzocchi, L.De siati, 
and A. Santucci 

 

ABSTRACTS-TITOLI 

POLAR INSULIN AND ANGIOTENSIN II-STIMULATED 
ENDOTHELIN-1 SECRETION FROM CULTURED 
HUMAN ENDOTHELIAL CELLS 

C.Ferri, GM Veneto, V. Pittoni,. C Mazzocchi, L. De Siati, 
G. Varesini, A.Santucci  

EUGLYCEMIC HYPERINSULINEMIA INCREASES 
CIRCULATING ENDOTHELIN-1LEVEL. 

C.Ferri, O.Laurenti, R. Balconcini,R.Cassone Falcetta,GB. 
Desideri, C. Mazzocchi, A. Santucci, GC. De Mattia. 

HORMONAL CHARACTERISTICS OF 
COUNTERREGULATORS 

C.Bellini, C.Ferri, R. Baldoncini, A.Carlomagno, 



  

 

C.Mazzocchi,. Valentini, G. De Mattia, A.Santucci. 

THE BLOKCADE OF THE RENIN SYSTEM BLUNTS 
ENDOTHELIAL ADHESIN EXPRESSION IN VIVO. 

C. Ferri, C. Bellini, GB. Desideri, R. Balconcini ,C. 
Mazzocchi, G. De Mattia, L. De Siati, A. Santucci. 

INCREASED PLASMA ENDOTHELIN-1 LEVELS AND 
ALTERED PEPTIDE RESPONSE TO ENDOGENOUS 
HYPERINSULINAEMIA IN HUMAN SALT-SENSITIVE 
HYPERTENSION 

C.Ferri, C. Bellini GB. Desideri, R. Balconcini, C. 
Mazzocchi, G. De Mattia, A. Santucci 

ENHANCED BLOOD PRESSURE DECREAS IN 
RESPONSE TO ACE-INHIBITION IN HYPERTENSIVE 
COUNTERREGULATORS PATIENTS 

C.Borghi, m. Veronesi, C. Ferri, C. Mazzocchi, A. Santucci, 
E. Ambrosiani. 

MARKERS ENDOTELIALI DI DANNO VASCOLARE IN 
PAZIENTI IPERTESI SODIOSENSIBILI 

C.Mazzocchi, E. Giuliani, M.Gentile, M.Nanetti, C. Bellini, 
GB. Desideri, C. Ferri, A. Santucci. 

ALTO PROFILO RENINICO ED ESCREZIONE URINARIA 
DI ALBUMINA. 

E. Giuliani, C.Mazzocchi, M.Gentile, C. Cicioni, C. Bellini, 
GB. Desideri, C. Ferri, A.Santucci. 

Ha inoltre partecipato come uditrice a numerosi congressi e 
convegni  per i quali si può fornire eventuale attestati di 
frequenza 

                                            Dr.ssa Clarita Mazzocchi 

Ascoli Piceno 18.5.2017 

 

 

 

 

 


