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vitae
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Giovanna Bestetti

Settore di competenza

Area formazione, consulenza e orientamento allo sviluppo

Esperienza professionale

Libera professionista

Pedagogista, formatrice e consulente, socia fondatrice IRIS ISTITUTO
RICERCA INTERVENTO SALUTE

Docente a contratto di Pedagogia generale e sociale (M Ped-01)

Attivita di  formazione
consulenza dal 1993 ad oggi

e

progettazione, conduzione corsi di formazione,consulenza e orientamento allo
sviluppo organizzativo/revisione dei percorsi assistenziali, nei “Percorsi Nascita”,
Dipartimenti Materno Infantili, Terapie Intensive neonatali, Dipartimenti “Cure
Primarie”, e nei Servizi educativi prima infanzia. Formazione alle dimensioni
comunicative, relazionali e di team per la gestione delle Emergenze Ostetriche e
Rianimazione Neonatale

Interventi di maggior rilievo nell'ambito della consulenza, formazione alla
comunicazione e orientamento allo sviluppo

- Dal 2020 ad oggi Ospedale degli infermi Rimini TIN Progetto “Dal
coinvolgimento alla partnership: la presa in carico del neonato e della
famiglia in neonatologia e TIN” per limplementazione della Family
Centered Care e Primary nursing (2020-22); Progetto “Favorire relazioni
sintoniche e responsive tra i neonati late preterm e i loro genitori”
(2023)

- Dal 2021 ad oggi AUSL Piacenza: formazione per professionisti
Ospedalieri e territoriali su: “Riconoscimento della depressione post
partum e d individuazione di fattori di rischio psicosociali”;
comunicazione efficace in ambito ostetrico e neonatologico.

— Dal 2013 al 2021 Ospedale Manzoni Lecco UO Nido, Patologia Neonatale
e TIN -Ospedale L. Mandic Merate UO Nido e Pediatria

— Dal 2016 ad oggi collaborazione con la Commissione Nascita della
Regione Emilia Romagna per la formazione nell’'ambito dei Progetti
Regionali “Appropriatezza del Percorso Nascita” e "CCM Intercettazione
precoce e presa in carico del disagio psichico, sostegno alla maternita
fragile” “Metodi di comunicazione e counselling per il sostegno alla
nascita fisiologica e consapevole”, “Appropriata assistenza alla nascita:
strumenti dell’assistenza ostetrica e loro utilizzo”, "La comunicazione
efficace per la nascita nelle situazioni di rischio, emergenza e in caso di
errore", “La conduzione del colloquio e le domande per la rilevazione dei
fattori di rischio psicosociale e di depressione post-partum”,
professionisti Ospedalieri, Consultoriali e Pediatri di libera scelta

— Dal 2017 ad oggi Ospedale Valduce - Como Progettazione e
realizzazione dei percorsi formativi del professionisti de Dipartimento
Materno Infantile, Consulenza per la realizzazione percorso Area BRO
(Basso Rischio Ostetrico), implementazione dell’assistenza domiciliare al
puerperio; Consulenza allo sviluppo Dipartimento di Chirurgia

- Dal 2018 al 2023 co-coordinamento e supervisione Home visiting
ostetrico e percorsi di formazione integrata tra professionisti di area
sanitaria, educativa e psicosociale progetto “Passi piccoli- comunita che
cresce” - Bando Nazionale Con i Bambini

— 2018 e 2019 docenza Corso Fine 1 (Family Infant Neurodevelopmental
Education) “Strumenti base per la cura centrata sullo sviluppo del
neonato pretermine, in collaborazione con la famiglia.”

— Dal 2016-2017 formazione operatori VIDAS per il supporto alla
genitorialita e alle famiglie nell’'ambito delle cure palliative pediatriche

— Dal 2003 ad oggi Azienda AUSL di Rimini — Ospedale degli Infermi (UO
Ostetricia, Nido, TIN). Consultori familiari e pediatrici.

— Dal 2010 ad oggi formazione alla.comunicazione per la gestione delle

emergenze ostetriche e neonatali (Gruppo GEO dal 2010 al 2017;



Attivita didattica universitaria

gruppo IRIS dal 2106 ad oggi; AREU Lombardia dal 2019) Corsi piu
recenti OIRM Sant’Anna - Citta della salute Torino, Ospedale Carlo
Poma Mantova, Ospedale Salesi Ancona, Ospedale di Cona- Ferrara,
AREU Lombardia, ASST Lecco

Dal 2016 al 2018 ASL di ROMA (AO San Giovanni, AO Fatebenefratelli
Isola Tiberina, AO San Filippo Neri e Santo Spirito)

Dal 2006 al 2021 Azienda AUSL di Reggio Emilia, AO Santa Maria Nuova
(UO Ostetricia) AN e o

Dal 2011 al 2022 ASL di gndﬁb"ﬁgﬁﬁltori Familiari e pediatrici

Dal 2009 al 2023 OPO Trento (gia Collegio Interprovinciale delle
Ostetriche di Trento) - APSS Trento - Ospedale Santa Chiara UO
Ostetricia, Nido, Patologia neonatale e TIN

Dal 2006 al 2014 ASUR Marche AO Salesi Ancona, AO di Civitanova e
Recanati

Anno 2016 ULSS 9 Treviso

Anno 2013 Asl 5 Toscana (Livorno, Pisa, Pistoia, Pescia, Elba,
Pontedera)

ASL Cagliari “Le abilita ostetriche nell’assistenza al travaglio e al parto”
(2013)

Dal 2012 al 2015 Regione Abruzzo Ospedale SS Annunziata-Policlinico
Chieti, ASL di Teramo AO Teramo e Sant’Omero

Anno 2015 ULSS 6 Vicenza

Anno 2014 USL 4 Lanusei, ASP 1 Agrigento

Anno 2010 AUSL di Piacenza

Dal 1992 al 2002 interventi di accompagnamento e sostegno alla
genitorialita, conduzione di corsi di accompagnamento alla nascita,
gruppi pre-post partum nell’ambito del “Percorso Nascita” Consultori
Familiari ex- USSL 64 e Az. ospedaliera Ospedale san Gerardo di Monza

Interventi di maggior rilievo nell'lambito della consulenza, formazione e
orientamento allo sviluppo nell'ambito dei Servizi Educativi Prima Infanzia

Dal 2007 al 2013 e dal 2015 ad oggi Azienda Consortile “Comuni
insieme” — Ambito territoriale di Garbagnate (Mi) - Progetto “Bambini si
nasce”. Interventi per il sostegno alla neo-genitorialita e alla famiglia,
formazione di professionisti sanitari ed educatrici sulla fascia 0-3 anni,
assistenza ostetrica in puerperio a domicilio); percorso di formazione
per l'avvio del percorso UNICEF “Verso un Nido Baby friendly” (2016)
Dal 2003 al 2013 Comune di Bollate e Baranzate (MI) formazione e
supervisione per le Educatrici e le Coordinatrici dei Nidi Comunali

Dal 2000 al 2005 Comune di Verona Servizi socio-educativi prima
infanzia

Dal 1997 al 2007 Provincia autonoma di Trento — Servizio asili Nido e
scuole dell'infanzia

Dal 1997 al 2004 Comune di Milano - Settore educazione - Formazione
e consulenza Asili Nido progetto “Piccolissimi al Nido”, supervisione
educatrici Tempo per le Famiglie.

Universita degli Studi di Milano Bicocca. P.zza dell'Ateneo Nuovo 1 -
20126 Milano

Dall’ a.a 2021-22 ad oggi docente a contratto per l'insegnamento di
Consulenza pedagogica al Sistema Nascita— Corso di laurea Magistrale
in Consulenza pedagogica

a.a.2018-19 docente a contratto per l'insegnamento di Didattica e
Pedagogia (M-PED/03) - Corso di laurea magistrale in Scienze
Infermieristiche e ostetriche

dall’a.a.1999-2000 ad oggi docente a contratto laboratori pedagogico
didattici Facolta di Scienze della Formazione
dall’a.a.2006/2007all'a.a.2009/2010 docente a contratto per
I'insegnamento di Promozione della salute ed educazione sanitaria -
Corso di laurea in Scienze dell’educazione

dall'a.a 2002/2003 all'a.a 2014/2015 docente a contratto per
I'insegnamento di Pedagogia generale e sociale (M-PED/01) - Corso di
laurea in Ostetricia — Facolta di Medicina e Chirurgia



Collaborazioni con Istituti
societa scientifiche

Collaborazioni editoriali

e

- dalla.a 1999-2000 all'a.a 2005-2006 docente a contratto per
l'insegnamento di Consulenza psicologica alla gravidanza e alla
maternita-, Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita

Universita degli Studi di Milano - Via Festa del Perdono 7, 20100 Milano

— Dall’'a.a.2001-2002 all’a.a.2017-18 e dall’a.a 2019-20 ad oggi Docente a
contratto per l'insegnamento di Pedagogia Generale e sociale (M-
’ PED/01), Corso di laurea in Ostetricia, Facolta di Medicina e Chirurgia
'~ Dall"a.a. 2002-2003 all'a.a. 2004/2005 Docente a contratto per
I'insegnamento di Pedagogia Generale (M-PED/01)- corso di laurea in
Tecniche di radiologia medica

ISS (Istituto Superiore di Sanita)

-  membro del Comitato tecnico scientifico del progetto CCM 2019
“Rilevazione dei percorsi preventivi e assistenziali offerti alla donna, alla
coppia e ai genitori per promuovere i primi 1.000 giorni di vita al fine di
individuare le buone pratiche, i modelli organizzativi e gli interventi
adeguati” (2020 ad oggi)

- collaborazione scientifica al progetto Europeo PARENT per |la
progettazione, realizzazione, valutazione e validazione interventi
formativi (2019 ad oggi)

- revisore esterno allo studio “COVID-19 e salute mentale perinatale -
Impatto del COVID-19 sulle esperienze in epoca perinatale e lo stato
emotivo delle donne in contatto con i consultori familiari” 2020 ad oggi

- Progetto di ricerca “Priorita di azione e raccomandazioni per |'offerta
assistenziale nel Percorso Nascita nell'ambito della pandemia Covid-19 -
Studio PAROLE” (2021)

-  membro del gruppo dei revisori della Linea Guida Gravidanza
Fisiologica per gli aspetti relativi alla comunicazione (2023)

- membro del Panel Multidisciplinare per la stesura della Linea guida
“Taglio cesareo. Una scelta appropriata e consapevole” (2007-08)

Fondazione Confalonieri Ragonese
- Membro del Panel per I'elaborazione delle Raccomandazioni: “Gestione
della morte endouterina fetale (MEF). Prendersi cura della natimortalita
e delle “Raccomandazioni sulla gestione della distocia delle spalle”

SIMP (Societa italiana di Medicina Perinatale) 2017-18 membro del Panel
Multidisciplinare per la stesura della Raccomandazioni SIMP “Prematurita:
counselling perinatale per le famiglie”

Carocci Editore
Codirettrice e membro del comitato scientifico della collana “Intorno alla nascita”

Istruzione e formazione
23 luglio 1992
Universita degli Studi di Pavia

1997 percorso annuale
Universita degli Studi di Milano

1999 percorso annuale
Universita degli Studi di Milano

2000 percorso annuale

3

Laurea in Filosofia voto 110/110 e lode

Indirizzo Psicologico

Tesi in psicologia dinamica: “Riflessioni teoriche sul senso del nascere e
del venire al mondo” relatrice prof. Silvia Vegetti Finzi

Corso di perfezionamento
Modelli di ricerca nella formazione degli adulti - Epistemologia e clinica
della formazione

Corso di perfezionamento
Modelli di ricerca nella formazione degli adulti- Osservazione dei
rapporti interpersonali

Corso di perfezionamento



Universita degli Studi di Milano

2010 - 2013
Istituto Change - Torino

2014 percorso annuale
Istituto Change -Torino

giugno 2017 - gennaio 2018
Centro di formazione
Touchpoints -Roma

2017 24-26 luglio
National Maternity Hospital
Dublino

2016 percorso annuale
Institut Rességuier Parigi

2009 11-15 maggio
Istituto Superiore di Sanita -
Roma

dal 17/10/2002 al 7/10/2005
Tavistock Consultancy Service
- CESMA

Dal 17/10/2002 al 07/10/2005
Centro Brazelton Firenze

Modelli di ricerca nella formazione degli adulti-metodologie

Autobiografiche

Corso triennale di counselling sistemico

Diploma di Counsellor sistemico

CCPC (Certificato di Competenza Professionale in Counselling
A1428-2014)

REG-

Master formatori al counselling sistemico

Touchpoints - L’approccio Brazelton con le famiglie per sostenere lo
sviluppo del bambino

Clinical governance Workshop

Formazione Méthode Rességuier - ciclo di base

Corso di base “Metodi statistici in epidemiologia”

“Autorita, leadership e innovazione” (ALI)
Corso EMSSO - corso esperienziale avanzato per lo Sviluppo nelle

Organizzazioni

L’'osservazione neurocomportamentale del neonato e nel primo anno di
vita
Il counselling alle famiglie

Lingue

Settore di
Competenza

Capacita e
competenze sociali

4

Lingua madre Italiano

ALTRE LINGUE

Lettura  Scrittura Espressione orale
Francese Cc2 C1 Cc2
Inglese B2 B1 B1
Spagnolo A2 Al A2

Consulenza, formazione e orientamento allo sviluppo, conduzione di gruppi,
counselling e sostegno alla relazione genitore-bambino, supervisone e
consulenza pedagogica in ambito sanitario e socio educativo.

Le esperienze professionali maturate hanno intrinsecamente comportato la
necessita di sviluppare capacita di lavoro in gruppo (progettazione e attuazione

di progetti, codocenza) nonché di supporto alla relazione (counselling a singoli e



Capacita e
competenze organizzative

Capacita e
competenze informatiche

Capacita e
competenze artistiche

Patente

a gruppi ).

Le esperienze professionale di lavoro all’estero (Africa Isola di Sao Tomé - con
ONG Alisei) e nei progetti di formazione con mediatrici culturali e sanitarie
hanno sviluppato la capacita di operare con persone di culture differenti, in
particolare cinese, araba e Rom (progetto ASSI Citta di Milano) in ordine alle
tematiche della salute femminile e della maternita. L'esperienza di volontaria con
Hosvol - Accoglienza Pellegrina sui Cammini di Santiago, la Via Francigena e
presso l'intentional community Brazier’'s Park (Wallingford UK) hanno
consolidato le competenze di relazione e cooperazione con e tra persone di
differenti culture.

Progettazione e attuazione di corsi di formazione in equipe, riorganizzazione di
servizi in equipes multiprofessionali

Conoscenza elementare di Office. Buona conoscenza di Internet

Scrittura creativa (racconti e testi teatrali sulla nascita), teatro (corsi laboratori
residenziali presso MCE, Casa Laboratorio di Cenci)

B

| dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalita di autocertificazione ai sensi degli artt.
46 e 47 del DPR 28.12.2000 n. 445 e s.m.i.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del
Regolamento UE 679/2016 e del D. Lgs. 196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018.

8 gennaio 2024

Allegato 1 Elenco delle pubblicazioni

Allegato 1 - Elenco delle Pubblicazioni

Training of Health Professionals to Promote Active Fatherhood during the Pre and Post-Natal Care to
Prevent Violence against Women. Zambri,F.;Santoro,A.;Lubbock,A.;Volta,A.;Bestetti,G.;Marchetti,F.; Pecilli,
P.;Nassa,E.;Preziosi,J.;Colaceci,S.;Giusti,A.Sustainability 2022, 14, 9341. https://doi.org/10.3390/s5u1415934
Exploring the emotional breastfeeding experience in first-time mothers: implication for healthcare support
Gianni ML, Lanzani M, Consales A, Bestetti G, Colombo L, Bettinelli ME, Plevani L, Morniroli D, Sorrentino G,
Bezze E, Zanotta L, Sannino P, Cavallaro G, Villamor E, Marchisio P, Mosca F. Front Pediatr. 2020 May
7;8:199. doi: 10.3389/fped.2020.00199. PMID: 32457856; PMCID: PMC7221017

La comunicazione come sistema (tema 26;04). La comunicazione verbale e non verbale. La comunicazione
efficace e I'ascolto. L’ascolto professionale. Le interazioni professionali (tema 26;7-10). La comunicazione
donna-ostetrica (tema 26;12-13). La formazione e i processi di apprendimento negli adulti. La specificita
dell'apprendimento nelle professioni sanitarie (tema 31, 4-7) in Walter Costantini Trattando di SCIENZA ED
ARTE DELLA PROFESSIONALITA OSTETRICA ISBN 978-88-299-2920-7
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Pedagogia in Walter Costantini Trattando di SCIENZA ED ARTE DELLA PROFESSIONALITA OSTETRICA ISBN
978-88-299-2920-7

La morte endouterina. Assistere quando non ci sono parole (con Michela Castagneri), Gyneco-Aogoi, n°4 -
2020

Nel dolore del parto (con Michela Castagneri e Anita Regalia), Carocci, Roma, 2019 ISBN 978-88-7566-812-0
Cosa passa nel latte. Messaggi espliciti ed impliciti nella gestione dell’allattamento in TIN. SINInforma,
Magazine della Societa Italiana di Neonatologia, n° 66, febbraio 2019

Riflessioni per una nascita senza violenza. Il dibattito sulla violenza ostetrica da Leboyer ai social, pagg.158-
183 in La donna-che-genera. Percorsi di riflessione e ricerca sul nascere (a cura di) G. Falcicchio, Fasidiluna,
Roma, 2018, ISBN 978-88-969-3944-4,

Primo intermezzo: di che cosa ho paura, pagg 124-126 (racconto) in La donna-che-genera. Percorsi di
riflessione e ricerca sul nascere (a cura di) G. Falcicchio, Fasidiluna, Roma, 2018, ISBN 978-88-969-3944-4,
Secondo intermezzo: Una levatrice milanese racconta degli anni 40. in La donna-che-genera. Percorsi di
riflessione e ricerca sul nascere (a cura di) G. Falcicchio, Fasidiluna, Roma, 2018, pagg.226-230 (racconto),
ISBN 978-88-969-3944-4

Fisiologia della nascita. Dal termine al post-partum, (con R.Spandrio e A. Regalia), Carocci, Roma, 2014,
ISBN 978-88-7466-705-5

Formazione per 'apprendimento in Ostetrica (a cura di) D. Calistri, W, Costantini, Piccin, Milano,2013, vol 1°
Formazione per la professione in Ostetrica (a cura di) D. Calistri, W, Costantini, Piccin, Milano,2013, vol 3°

La comunicazione in Ostetrica (a cura di) D. Calistri, W, Costantini, Piccin, Milano,2013, vol 3°

La comunicazione nelle situazioni di emergenza in Urgenze ed emergenze in sala parto Ragusa — Crescini,
Piccin, Milano, 2014, ISBN 978-8829927944

Ditemi cosa volete da me, D&D |l giornale delle Ostetriche, anno XIX, n° 79 (racconto)

Lui&Lei, D&D Il giornale delle Ostetriche, anno XIX, n® 79 (racconto)

Sin dalla nascita: la cura tra i corpi, in |. Gamelli, Di che corpo parliamo? | saperi incorporati nell’educazione
e nella cura, Franco Angeli, 2012, ISBN 8856848457

Occuparsi di educazione a partire dalla nascita (con A.L Regalia) in “La normale complessita del divenire
genitori”, Reggio Children, 2012, ISBN 9788887960754 .

Saperi e rappresentazioni in Benvenuto tra noi. Pratiche e riflessioni intorno al parto e alla nascita, Edizioni
dell’Asino, anno lll, n.12 -13, Roma, 2012

Esperienze di accompagnamento alla coppia genitoriale nel corso del puerperio (con E. Guerrini), in Il
sostegno alla genitorialita. Professionalita diverse in particolari situazioni familiari, a cura di F. Mazzucchelli,
Franco Angeli, Milano, 2011, ISBN 8856837277

La via chirurgica alla nascita: il caso Italia (con A. Regalia), in Annuario di antropologia n.12, Nascita, a cura
di I.Maffi, Ledizioni, Milano, 2010

Accompagnare e sostenere dopo la nascita in Quaderni del Centro di documentazione Gift, Ferrara, luglio
2010

Alle radici del movimento in “I laboratori del corpo” (a cura di I. Gamelli), ed Libreria Cortina, Milano, 2009,
ISBN 9788870431391

Dialoghi in sala parto. Da domani si fa il bonding ... in D&D Il giornale delle Ostetriche, anno X, n°63
(racconto)

La relazione tra genitori e insegnanti in L'insegnante professionista della formazione e dell'educazione, a
cura di M.G. Riva, ed ETS, Pisa 2008, ISBN 8846720105

| tempi della donna e i tempi delle istituzioni, in D&D Il giornale delle Ostetriche, anno X, N°59 (racconto)
Piccolissimi al Nido, Armando, Roma, 2007, ISBN 9788860810519

Mani sul parto, mani nel parto. Mantenere normale la nascita, (a cura di, con G. Colombo e A. Regalia),
Carocci, Roma, 2005, ISBN 9788843036257

Il dolore é... nel parto, (a cura di, con A. Regalia), ed Mimesis, Milano 2005, ISBN 9788884835000

Il laboratorio adulto, (con A. Arcari), in Cooperazione Educativa, anno LII, n°5, novembre-dicembre 2003 e
anno LIll, n°1, gennaio-febbraio 2004

Né psicologi, né assistenti sociali in Cooperazione Educativa, anno LI, n°1, gennaio-febbraio 2003

Sguardi a confronto: donne straniere, mediatrici culturali, operatrici dei servizi materno infantili, Franco
Angeli, Milano, gennaio 2000



34,

35,

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,
44.

Com’é cambiata la sensibilita degli operatori e delle donne nei confronti di gravidanza, parto e puerperio, in
Nascere nel 2000.Riflessioni per una moderna programmazione- a cura di Tullia Todros e Francesca Vanara,
Fondazione Smith Kline, Il Mulino, Torino, marzo 2001

Il dolore del parto: accoglierlo ed elaborarlo o cancellarlo in Nascere, anno 27,n°76, gennaio-aprile 1999

Il suono dei ricordi. Riflessione sul gruppo a partire da un'esperienza di laboratorio autobiografico (con
R.Rovetta), in Cooperazione Educativa, anno XLVII, n°1, gennaio-marzo 1998

Riflessioni sul senso del nascere e del mettere al mondo: I’analgesia nel dolore del parto (con Silvia Vegetti
Finzi) in Nascere, anno 25, n° 71, maggio-agosto 1997

E' arrivato l'atteso bebé: le difficolta della coppia alla nascita del figlio, in |l bambino da zero a tre anni:
come crescerlo, come educarlo, Famiglia Oggi, n° 1, gennaio 1996.

Teorie della sessualita femminile, in Percorsi di genere tra natura e cultura:, a cura di Corinna Cristiani,
Unicopli, Milano, 1996.

Nascere come genitori: le parole delle madri e dei padri, in Percorsi di genere tra natura e cultura-, a cura di
Corinna Cristiani, ed. Unicopli, Milano, 1996.

La richiesta di analgesia in travaglio di parto da parte delle donne, in Atti del convegno Culture della nascita
a confronto, a cura di Abrate, Comitini et al., Reggio Emilia, 1996

Le culture del parto in L'araba fenice: nascere e rinascere: rappresentazioni e vita quotidiana, a cura di
Corinna Cristiani, ed. UNICOPLI, Milano, 1995

Le basi del legame materno in Un figlio in grembo, Famiglia Oggi, n° 10, ottobre 1994.

La rilettura del sapere in Donna e Societa, marzo 1988.






