
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 
 
SILVIA ROTELLA  

 

  

  

    

  

Sesso Femminile| Data di nascita 06/08/1979 | Nazionalità Italiana  

ISCRIZIONE Ordine delle Professioni Infermieristiche della provincia di Teramo n 2945 dal 11/01/2016  
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 
Dal 01/02/2022 

 
  
                                                                  
Dal 17/12/2021 a tutt’oggi 
 
 
 
                              Novembre 2021 
 
 
 Dal 1/07/2021 a tutt’oggi 

 
 
 
 

Dal 15/12/2020 a Novembre 2021 
 
 
 
 

Dal 16/01/2016 a tutt’oggi 
 
 
 
 

Dal 01/06/2014 al 15/01/2016 
 
 
 

Dal 03/05/2013 al 31/05/2014 
 
 
 
 
 

        Dal 06/06/2012 al 02/05/2013 
 
 
 

Incaricata di Coordinamento Integrato (I.C.I.) presso l’Area Distrettuale Gran 
Sasso Laga AUSL 04 Teramo 

 
Docente in convenzione per l’Università degli Studi dell’Aquila polo formativo 
di Teramo in ‘Infermieristica in medicina generale e specialistica’ 40 ore 
 
Membro della commissione esaminatrice per il rilascio dell’attestato di 
Operatore Socio Sanitario presso CONSORFORM Teramo 
 
Docente per il Corso Operatore Socio Sanitario AUSL Teramo  
‘Metodologia del lavoro sanitario’ 
 
Docente autorizzata AUSL per 150 ore presso CONSORFORM (Teramo, Via 
Molinari 2/B) corso per Operatore Socio-Sanitario (anno 2020/21) con 
accreditamento regionale  
 
 C.P.S. Infermiera categoria D presso l’AUSL di Teramo P.O. di Teramo 
Servizio di Cardiologia (dal 16/01/2018 al 31/01/2022) e Blocco Operatorio 
(dal 16/01/2016 al 15/01/2018) a tempo pieno (36 ore settimanali) ed 
indeterminato 
 
C.P.S. Infermiera categoria D presso gli Ospedali Riuniti di Ancona Blocco 
Operatorio a tempo pieno (36 ore settimanali) ed indeterminato  
 
C.P.S. Infermiera categoria D presso l’Ospedale di Circolo di Busto Arsizio 
P.O. di Saronno Chirurgia generale e toracica a tempo pieno (36 ore 
settimanali) ed indeterminato  
 
 
C.P.S. Infermiera categoria D presso l’Ospedale di Circolo di Busto Arsizio 
P.O. di Saronno Chirurgia generale e toracica a tempo pieno (36 ore 
settimanale) e determinato  
 



 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   

 
Dal 02/01/2012 al 31/05/2012  

 
 
 
 

Dal 01/01/2008 al 31/12/2008 
 
 
 
 
 

Dal 01/12/2004 al 29/03/2005 
 
 
 
 
 

Dal 04/10/2004 al 07/04/2006  

C.P.S. Infermiera categoria D presso la Casa di Cura Privata convenzionata 
“Stella Maris” Via A. Murri, San Benedetto del Tronto (AP) a tempo pieno ( 36 
ore settimanali) e determinato  
 
Veterinario responsabile contenuti e-learning presso l’Istituto Zooprofilattico 
Sperimentale dell’Abruzzo e del Molise “G. Caporale” per una collaborazione 
coordinata e continuativa con la Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università 
Degli Studi di Teramo per il progetto di e-learning ‘FIRB’  
 
Informatore Scientifico del Farmaco per l’Azienda farmaceutica Sanofi-Aventis 
con contratto di lavoro a tempo pieno ed indeterminato 
 
 
Veterinario presso reparto di Accettazione e Controllo dell’Istituto 
Zooprofilattico Sperimentale dell’Abruzzo e del Molise “G.Caporale” in qualità 
di volontaria  

16/02/2022 
 
 

14/07/2020 
 
 
 

14/03/2019 
 
 
 

15/05/2014 
 
 

01/12/2011 
 
 
 

06/11/2007 
 
 
 

19/03/2004 
 
 
 

1998 
 
 

Master di primo livello in Case management in ambito 
infermieristico ed ostetrico; Unipegaso 
 
Master di primo livello in formazione e tutorato nelle Aziende 
Sanitarie, Unipegaso  
 
Laurea Specialistica in Scienze infermieristiche ed ostetriche, 
Università degli studi G. D’Annunzio, Chieti votazione 109/110  
 
Master di primo livello in management e coordinamento delle 
Aziende Sanitarie, Unipegaso 
 
Laurea in Scienze infermieristiche ed ostetriche, Università 
degli studi dell’Aquila votazione 110/110 e lode  
 
Scuola di specializzazione triennale in Sanità animale, 
Allevamento e produzioni Zootecniche, Università degli Studi 
di Perugia votazione 50/50 
 
Laurea Magistrale in Medicina Veterinaria, Università degli 
Studi di Teramo votazione 106/110 
 
Diploma di maturità scientifica sperimentale, Liceo Scientifico 
‘A. Einstein’ Teramo 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
COMPETENZE PERSONALI   

 

 

Lingua madre Italiano  
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

inglese  B1 A2 B1 B2 B1 
 22/06/05    Corso di formazione di 50 ore di lingua inglese presso il Centro Territoriale 

Permanente Per L’Istruzione e La Formazione In Età Adulta  
10/01/06    Corso di formazione di 48 ore di lingua inglese presso il Centro Territoriale 

Permanente Per L’Istruzione e La Formazione In Età Adulta 
francese  A1 A1 A1 A1 A1 

 Competenze acquisite durante la scuola dell’obbligo (scuola media) 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Spiccate competenze comunicative acquisite dal punto di vista tecnico-
applicativo durante l’esperienza di informatore scientifico del farmaco 
sviluppate, in seguito, mediante la carriera professionale e con i vari 
incarichi di docenza  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottima capacità lavorativa in team (mono-multidisciplinari) 

 Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Avanzato Avanzato Avanzato Intermedio Intermedio  

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

Patente di guida A/B 

 

A/B 

Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 

‘Il vecchio e il nuovo: 150 anni della professione infermieristica nella 
Provincia di Teramo’ 
Lucidi G. Rotella S. Atti congressuali: l’evoluzione del nursing italiano negli 
ultimi 150 anni, 2011, pag. 95-102 
 
‘ La pressione negativa (metodo Wound bag) nel trattamento di una 



 

CORSI ECM   

 

 
 
 
 

Premi  
 
 
 

Corsi di formazione  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moduli di insegnamento espletati 
per il corso OSS presso 

CONSORFORM  
 
 
 
 
 
 
 

lesione complessa: piano di assistenza infermieristica’ Rotella S. 
rivista AIOSS 2012 n.3, Pag. 3-9 
 
Premiata dall’ Università degli Studi dell’Aquila come ‘Migliore laureato in 
Infermieristica A.A. 2010/2011, Premio Massimo Biasini’ 
 
 
Corso di preparazione al concorso OSS: incarico di docenza in presenza 
conferito da F.P. CGIL Teramo in data 19.11.2021 
 
Corso di preparazione al concorso INFERMIERI: incarico di docenza in 
presenza conferito da F.P. CGIL Teramo in data 12.11.2021 
 

  Corso di preparazione al concorso OSS: incarico di docenza svolto in     
modalità FAD conferito da F.P. CGIL Teramo in data 10.06.2020 
 
Corso di preparazione al concorso OSS seconda edizione: incarico di 
docenza svolto in modalità FAD conferito da F.P. CGIL Teramo in data 
13.10.2020 
 
Corso di preparazione al concorso infermieri: incarico di docenza svolto in 
modalità FAD conferito da F.P. CGIL Teramo in data 05.03.2021 
 
- Tipologie di bisogni sociosanitari 20 ore 
- Curare la pulizia e l’igiene degli spazi di vita della persona assistita 30 
ore 
- Curare la sanificazione dei presidi sanitari 15 ore 
- Assistere la persona nelle attività quotidiane e di igiene personale 35 ore 
- Operare in modo integrato nei servizi socioassistenziali e sociosanitari 
16 ore 
- Tecniche di base del lavoro socio-sanitario 10 ore  
- Esercitazioni pratiche ed esame finale 50 ore  
 
 

01/01/2021 
 
 
 

16/12/2021 
 
 
 

15/12/2021 
 
 

                                      14/12/2021 
 
 
 

Corso di aggiornamento FAD ‘Corso di formazione di base sulla protezione 
dei dati personali GDPR e codice privacy’, Asl Teramo  
 
Percorsi assistenziali: produzione, implementazione, monitoraggio ASL 
Teramo 8 ECM 
 
Alla ricerca del tempo perduto: strategie di resilenza della salute mentale e 
prospettive dei disturbi psichiatrici dell’era post covid Asl Teramo 8 ECM 
 
Tavola rotonda: adozione ed implementazione dei PDTA in Regione 
Abruzzo: esperienze a confronto  
 
 



 
21/09/2021 

 
 

24/05/21, 31/05/21, 7/06/21, 
14/06/21 

 
 
 

19/02/2021 
 
 
 
 

08/02/2020 
 
 
 

Novembre 2019 
 
 
 

            25/11/19;26/11/19;13/12/19 
 
 

28/10/19; 5/11/19 
 
 
 

07/05/19, 09/05/19 
 

18/10/18 
 

21/05/18, 23/05/18 
 
 

19/04/18 
 
 
 

24/01/18 
 
 

27/10/14 
 
 
 

21/09/15 
 
 
 

                                           03/12/15 
 
 

Dicembre 2012 
 

                                   
               Dal 12/06/12 al 13/11/12 

 
 
 

 
Retraining BLS ‘ BLSD in fase di Covid’ Asl Teramo 5 ECM  
 
Corso di formazione Asl Teramo ‘Percorso di formazione formatori’ Contrada 
Casalena, Teramo 32.4 ECM 
 
Corso di Formazione Regionale webinar Regione Abruzzo ‘Principali misure 
per la prevenzione e controllo del rischio sars-CoV2 e sull’uso corretto ed 
appropriato dei dpi’  
 
Corso di aggiornamento ‘Stroke conference- Teramo 2020. Current topics 
and evidences’, Asl Teramo 5.6 ECM 
 
Corso di aggiornamento FAD ‘Corso di formazione di base sulla protezione 
dei dati personali GDPR e codice privacy’, Asl Teramo 4.1 ECM 
 
 
Formazione residenziale ‘La scienza medica comunica con i professionisti? 
Come leggere e comprendere un articolo scientifico’ Asl Teramo 34.8 ECM  
 
Formazione residenziale ‘Corso sull’empowerment in sanità’ Asl Teramo 9 
ECM 
 
Corso ‘Addetto antincendio rischio elevato’ Asl Teramo 24.4 ECM 
 
Corso ‘BLSD’ Asl Teramo 4.2 ECM 
 
Corso di formazione ‘Operatori a rischio elevato’ Asl Teramo 20.2 ECM 
 
Progetto formativo aziendale ‘Applicazione nella pratica quotidiana dei 
principi e delle procedure dell’evidence based practice’ 7.4 ECM 
 
Convegno ‘Le innovazioni della legge Gelli in tema di gestione del rischio 
clinico e della responsabilità sanitaria’ Asl Teramo crediti ECM non previsti 
 
Progetto Formativo Aziendale ‘Formazione sul campo’ A.O.U. Torrette, Sala 
operatoria 20 ECM   
 
Progetto Formativo Aziendale ‘Contenuti tecnico professionali (conoscenze- 
competenze) specifici di ciascuna professione, specializzazione ed attività 
ultraspecialistica. Malattie rare’ A.O.U. Torrette 4 ECM 
 
Progetto Formativo Aziendale ‘ Linee guida, protocolli procedure- Gruppo di 
miglioramento’ A.O.U. Torrette 20 ECM  
 
Corso di Formazione Aziendale obbligatorio FAD ‘Il Decreto legislativo 
81/08. La formazione generale dei lavoratori’ P.O. Saronno 6 ECM  
 
Corso di formazione Aziendale ‘Assistenza al paziente con drenaggio 
toracico digitale’ P.O. Saronno 11.25 ECM   
 



 

 
 

19/06/12 
 

 
                          16/12/11, 17/12/11 

 
 
 

Dal 13/10/2011 al 16/10/2011  
 
 

Formazione Aziendale ‘ Formazione per Neoassunti in materia di organizzazione 
aziendale, responsabilità e doveri’ P.O. Saronno 6 ECM 
 
Evento Formativo ‘La ricerca bibliografica: teoria e pratica’ Associazione 
Italiana Operatori Sanitari di Stomaterapia 20.3 ECM 
 
Corso di aggiornamento ‘XXVI Corso di aggiornamento AIOSS in stomaterapia 
coloproctologia e riabilitazione del pavimento pelvico: problemi e soluzioni’ Associazione 
italiana di stomaterapia crediti ECM non previsti 
 
 
 

  
 
 
La sottoscritta Silvia Rotella , nata a Teramo il 6/08/1979 consapevole delle sanzioni penali 
richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28/12/00 n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della 
decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di 
dichiarazioni non veritiere, di cui all'art. 47 del D.P.R. del 28/12/00 n. 445, ai sensi e per gli 
effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilità  

DICHIARA 
- Che i dati e le informazioni del presente curriculum vitae corrispondono al vero, 
- Di aver preso visione dell’Informativa privacy, di cui all’art. 13 del. D. Lgs. n.196/2003,  inserita 
sul sito del Ministero degli Affari Esteri (http://host7.esteri.it/gsesp/) e nell’avviso di selezione. 
 

AUTORIZZA 
il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice 
in materia di protezione dei dati personali . 
 
 
 
 
 
 

Tera 


