DATI ANAGRAFICI
nome

cognome

indirizzo

telefono

e-mail

nazionalita

data di nascita
Incarico Attuale

CURRICULUM VITAE

Anna
Piersanti

Italiana

Incarico di Funzione denominato “ICI76” della U.O.C. Direzione
Medica e gestione Complessiva DEL p.O. DI Teramo, UU.OO.
SS.DD. direzione Medica e Gestione Complessiva dei PP.OO. Atri,
Giulianova e S. Omero,

DEC Ristorazione Aziendale

ESPERIENZA LAVORATIVA

Data

data
Datore di lavoro
Tipo di impiego:

Principali mansioni
e responsabilita:

Dal 01/02/2022 a tutt’oggi Incarico di Funzione denominato “ICI76”
della U.O.C. Direzione Medica e gestione Complessiva DEL p.O. DI
Teramo, UU.OO. SS.DD. direzione Medica e Gestione Complessiva
dei PP.OO. Atri, Giulianova e S. Omero,

DEC Ristorazione Aziendale

Dal 31/12/2001 al 31/01/2022
Dietista P.O. Teramo

ASL di Teramo, n°1, Circ.ne Ragusa, 64100 Teramo
Dietista presso il P.O. di Teramo

da inizio rapporto al 01/07/2013

Presso I’'UOS Diabetologia, PO di Teramo

partecipazione all’elaborazione del programma terapeutico valutando
lo stato nutrizionale del paziente ed elaborando un piano dietetico
personalizzato.

Attivita didattico-educativa rivolta al singolo paziente o a gruppi.



data
Datore di lavoro

Tipo di impiego:

Principali mansioni
e responsabilita:

Data

Datore di lavoro

Data

Datore Di Lavoro

Data

Datore di lavoro

Monitoraggio dell’adesione del paziente al piano nutrizionale e
valutazione dei risultati.

31/07/2013 a tutt’oggi

ASL di Teramo, n°1, Circ.ne Ragusa, 64100 Teramo

Trasferimento presso la Direzione Sanitaria del P.O. di Teramo per la
sostituzione della Dietista Coordinatore, collocata a riposo in data
01/07/2013 e per l’istituzione del Servizio Dietetico.

Dietista

organizzazione e coordinamento delle attivita specifiche relative al
Servizio Di Ristorazione e alla dietetica in particolare;
collaborazione con gli organi preposti alla tutela dell'aspetto igienico
sanitario del servizio di Ristorazione;

riscontro fatture relative al Servizio di Ristorazione;

elaborazione di diete per Degenti, pazienti afferenti ai servizi;
distribuzione prodotti Aproteici per pazienti nefropatici;
collaborazione con altre figure al trattamento dei disturbi alimentari;
attivita didattico - educativa e di informazione finalizzate alla
diffusione di principi di alimentazione corretta tale da consentire il
recupero e il mantenimento di un buono stato di salute del singolo, e
di gruppi di popolazione (es: attivita di educazione di gruppo per
pazienti diabetici);

nutrizione artificiale

2021

Durata: 12 ore

ASL Teramo — Ufficio Formazione

Incarico di “docenza” al Corso OSS, materia d’insegnamento:
“Principi di nutrizione Clinica”

2019

Durata: 12 ore

ASL Teramo - Ufficio Formazione

Incarico di “docenza” al Corso OSS, materia d’insegnamento:
“Principi di nutrizione Clinica”

2018

Durata: 12 ore

ASL Teramo — Ufficio Formazione

Incarico di “docenza” al Corso OSS, materia di insegnamento:
“principi di Nutrizione Clinica”



Data

Data

Datore di lavoro

Data
Datore di lavoro

Tipo di impiego:

Principali mansioni
e responsabilita:

Data

Tipo di impiego:

Principali mansioni
e responsabilita:

29/06/2018
ASL Teramo incarico componente commissione per avviso selezione
“Dietista” per U.O.C. Pediatria

2017

Durata: 12 ore

ASL Teramo - Ufficio Formazione

Incarico di “docenza” al Corso OSS, materia d’insegnamento:
“Principi di Nutrizione Clinica”

22/01/2016 a tutt’oggi

ASL di Teramo, n°1, Circ.ne Ragusa, 64100 Teramo

Nomina di Direttore dell’Esecuzione del contratto di Ristorazione e
distribuzione del vitto per i PP. OO. Di Atri, Giulianova, S.Omero e
Teramo, RSA Covid, Bivio Bellocchio Giulianova

Direttore Dell’esecuzione del contratto di ristorazione e distribuzione
vitto

Dietista

Coordinamento, direzione e controllo tecnico-contabile
dell’esecuzione del contratto stipulato dalla ASL, per assicurare la
regolare esecuzione (art. 111, comma 2 del nuovo Codice degli
appalti)

Interazione con la Dirigenza ASL per la gestione delle comunicazioni
dei mezzi d’informazione inerenti il servizio di Ristorazione della
ASL di Teramo

Rapporto con organismi di controllo e vigilanza: NAS, SIAN

01/01/2015 al 22/01/2016

Nomina di assistente del Direttore dell’esecuzione del contratto per il
servizio di distribuzione del vitto

Assistente DEC Distribuzione vitto

organizzazione turni di lavoro per il personale interinale della

societa Etjca addetto alla distribuzione del vitto, autorizzazione ferie e
richiesta personale in sostituzione, riscontro fatture, verifica del
rispetto dei tempi e della conformita delle norme igieniche in
ottemperanza alle direttive del’HACCP; piano di coordinamento con
il personale addetto alla ristorazione appartenenti ad altra ditta esterna
per il rispetto dei tempi e delle modalita in conformita alle norme di
sicurezza alimentare.

Interazione con la Dirigenza ASL per la gestione delle comunicazioni
dei mezzi d’informazione inerenti il servizio di Ristorazione della
ASL di Teramo

Rapporto con organismi di controllo e vigilanza: NAS, SIAN



Data
Datore di lavoro

Tipo di impiego:

Principali mansioni
e responsabilita:

Data
Datore di lavoro

Tipo di impiego:

Principali mansioni
e responsabilita:

data
Datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni
e responsabilita:

Datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilita:

13/02/2014 al 22/01/2016
ASL di Teramo, n°1, Circ.ne Ragusa, 64100 Teramo
Nomina Assistente del Direttore dell’esecuzione del contratto di
Ristorazione
Dietista — Assistente DEC Ristorazione

verifica delle conformita delle prestazioni contrattuali, attraverso
verifiche e controlli sui pasti e sul relativo servizio di distribuzione;
predisposizione di resoconto mensile per il controllo contabile delle
fatture, riscontro fatture

07/11/2013

ASL di Teramo, n°1, Circ.ne Ragusa, 64100 Teramo
Conferimento incarico attivazione nuova gara per il servizio di
Ristorazione e distribuzione vitto

Dietista

redigere apposito Capitolato d’appalto e Dietetico Aziendale per la
ristorazione e distribuzione vitto per I’attivazione di una unica
procedura di gara.

dal 2005 a tutt’oggi
ASL Teramo- servizio territoriale- DSB Montorio e Isola del G.S.
Dietista

Elaborazione, formulazione ed attuazione di diete prescritte dal
medico Diabetologo e controllo dell’accettabilita da parte del paziente.
Attivita didattico educativa finalizzata alla diffusione di principi di
alimentazione corretta tale da consentire il controllo dei valori
glicemici e la prevenzione delle complicanze ad esso correlate.
Monitoraggio dell’adesione del paziente al piano nutrizionale e
valutazione dei risultati.

Dal 01/03/1999 al 30/12/2002: “Opera Pia F. Alessandrini”
N°77, via Marconi, Civitella del Tronto -Teramo —
Casa di riposo — residenza socio sanitaria

Dietista
consulenza specialistica per 1’alimentazione, dietoterapia,

elaborazione menu, tamponi ambientali finalizzati al controllo dell’
applicazione delle buone pratiche igieniche per la ristorazione



ISTRUZIONE

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

collettiva, applicazione a stesura del manuale aziendale HACCP,
D.L.gvo 96/05/1997 n.155

27/03/2019

Conseguimento del Titolo Di Laurea Magistrale

Politiche Pubbliche e Governance

Appartenente alla classe delle Lauree Magistrali in Scienze delle
Pubbliche Amministrazioni (LM-63)

D.M. 270/2004

30/03/2017

Immatricolazione al corso di Laurea Magistrale in Scienze delle
amministrazioni — Universita degli studi di Teramo, facolta di Scienze
Politiche

28/11/2012

Conseguimento del Master di Primo Livello “Management ¢ funzioni
di Coordinamento delle professioni sanitarie ”

Universita “La Sapienza” di Roma

2009 al 2011

Centro EDA Direzione Didattica 1° Circolo Teramo
Corso di lingua inglese

“CEF A0; Al; A2 elementary”

21/12/2004

Universita degli studi G. D’ Annunzio — Chieti-
Laurea in Dietistica

Laurea di 1° livello

dal 10/01/1995 al 04/02/2002

ASL di Teramo

P.O. di Teramo — servizio di dietologia e diabetologia
Tirocinio volontario

Organizzazione della ristorazione ospedaliera e dietetica in
diabetologia

dal 01/01/1978 al 31/12/1978

O.C. di Giulianova

Tirocinio pratico Ospedaliero

Organizzazione della ristorazione ospedaliera e nutrizione clinica



Data

Data

Data

FORMAZIONE

Data

Data

Data

Data

Data

dal 1981 al 1982

Istituto Regionale di Studi Ottici ed Optometrici

Vinci — Firenze

Licenza di abilitazione all’esercizio dell’arte ausiliaria sanitaria di
ottico

anno 1979
Amministrazione Provinciale di Teramo
Corso di formazione per istruttore sportivo

dal 1972 al 1977

Istituto Tecnico Femminile Statale

L’Aquila

Diploma di scuola media superiore Di Economa Dietista

29/30 Aprile 2022 - Salsomaggiore
Un Approccio Innovativo Alla Chirurgia Colo-Rettale: 1l Protocollo
E.R.AS.

21/05/2021 (corso FAD)

Durata del corso: 10 ore

Clinical Nutrition Webinars 2020 — 2021 Ritorno Al Presente
ECM

02/03/2021 (corso FAD)

Durata del corso: 6 ore
L’immuno-nutrizione in oncologia
ECM

04/01/2021

Durata del corso: 30 ore

XVIII Corso Nazionale “ Progress in Nutrizione Clinica” —
Sicurezza e lgiene Alimentari, Nutrizione e/o Patologie correlate
ECM

24 [ 26/10/2019 - Roma
XVIII Corso Nazionale ADI “Nutrizione Dalle Evidenze alla Realta”
ECM



Data 29/30/31/05/2019 — Ancona
Corso Nazionale “Progress in Nutrizione Clinica”

ECM
Data 24/05/2019 ASL Teramo
Corso “Rischio Alto”
ECM
Data 20 e 21 maggio 2019 Corso SINPE Fano

“Le basi della Nutrizione artificiale in ospedale e a domocilio”

Data 14 marzo 2019 Roma Spring Events
SINPE — Nutrizione in Oncologia
ECM
Data 15 marzo 2019 Roma Spring Event
SINPE — Nuove tecnologie in Nutrizione Artificiale
ECM
Data 09/11/2018

FIASO convention “scenari d’innovazione”
Attestato di partecipazione

Data 15 settembre 2018 Teramo
Congresso Nazionale STAIS “la cultura dell’ingegneria
dell’architettura e delle tecnologie per una sanita sostenibile”
Attestato di partecipazione

Data dal 21 al 23 maggio 2018
XVII Corso Nazionale Progress in Nutrizione Clinica
Portonovo (Ancona),
ECM

Data dal 19 al 21 ottobre 2017
XVII Corso Nazionale ADI “Alimentazione e Nutrizione negli
Anziani”, Assisi,
ECM

Data dal 15 al 16 giugno 2017
Corso SINPE “le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a
domicilio”, Lanciano —
ECM

Data dal 24 al 26 maggio 2017
“XVI corso Nazionale Progress in Nutrizione Clinica” Portonovo
Ancona — Corso ECM



Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

dall’11 al 12 maggio 2017
VI congresso Nazionale B&M “Nutrizione e Neurodegenerazione,
Milano , corso ECM

dal 6 all’8 aprile 2017
IX International Mediterranean Meeting “Obesita e Diabete”
Torino — Corso ECM

29 settembre 2016
“Mediazione corporea e counseling con...tatto” Teramo — corso ECM

dal 23 al 24 settembre 2016

“Integrazione Interprofessionale e Multiprofessionale,
Interistituzionale”

Mosciano S. Angelo Teramo — Corso ECM

dal 13 al 14 maggio 2016
28° Congresso Nazionale ANDID “Oltre la Dieta: update in
nutrizione e dietetica” Napoli — Corso ECM

10/10/2016
Partecipazione attiva all’”’Obesity Day” -Atri

dal 13 al 14 ottobre 2016
“I’alleanza tra scuola e salute: un legame virtuoso” AUSL Teramo
ECM

19/03/2016

Corso “Microbiota e sindrome metabolica: progress in nutrition” —
Mosciano S. Angelo-

dal 10 al 12 dicembre 2015
XVI Corso nazionale ADI “ integrazione professionale in nutrizione,

dalla prevenzione ai percorsi terapeutici” —Roma-
ECM

21 novembre 2015
Corso ECM “La modulazione ormonale da parte degli alimenti” -
Ancona-

5 ottobre 2015
Convegno “Prevenzione incendi nelle strutture sanitarie: evoluzione
normativa” — Policlinico di Tor Vergata ROMA-

31 agosto 2015
Convegno “ Food for life phisical activity for healt”
Padiglione Israele in Expo Milano

4 luglio 2015



Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

“Corso di nutrizione clinica. La nutrizione molecolare: microbiota,
obesita e cute” — Roma- corso ECM

27/28/29 maggio 2015
Progress in nutrizione clinica 14° corso Nazionale ECM — Ancona-

dal 7 al 9 maggio 2015
Congresso Nazionale ANDID Roma — Corso ECM

4 luglio 2015
“Corso di nutrizione clinica. La nutrizione molecolare: microbiota,
obesita e cute” — Roma- corso ECM

12 aprile 2014
Corso ECM: “assistenza domiciliare, Hospice e Stato Nutrizionale” —
Teramo

09 novembre 2013
“Celiachia dalla diagnosi al trattamento”
Corso ECM —ASL Teramo-

04/05/08 novembre 2013
“Primo soccorso Aziendale” Corso ECM Asl Teramo

08/09/17/18/ aprile 2013
“Counseling e relazione d’aiuto” corso ECM — ASL Teramo —

dal 22 al 23 febbraio 2013
“dieta Mediterranea: sostenibilita di un modello” —Roma- corso ECM

24 e 26 settembre 2012
“il rischio stress lavoro correlato” -ASL Teramo- ECM

08 settembre 2012
“Vitamina D: D-Fendi la tua salute” Corso ECM ASL Teramo

19 maggio
XXXI1I Congresso di Medicina Estetica — VIl Congresso nazionale
dell’accademia italiana di Medicina Anti-Aging — Roma_

dal 19 al 21 aprile 2012

24° congresso nazionale ANDID: Professione dietista: nuovi
orizzonti, nuove sfide tra etica, scienza e buona pratica” Corso ECM
Verona

dal 12 al 15 aprile 2011
Congresso Nazionale ANDID — Milano-
Corso ECM

10/06/2011
Loreto Aprutino



Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

Data

“Corso di aggiornamento ANDID”
corso ECM

01/04/2011

Giulianova

“Le buone pratiche nell’approccio ambulatoriale all’obesita e ai
disturbi alimentari”

dal 22 al 24 aprile 2010
Riccione
“ADI al Femminile: dall’infanzia in poi. Evidenze scientifiche

nutrizione, prevenzione e terapia”
corso ECM

dal 10 all’11 settembre 2010
Pescara
“Corso di aggiornamento diagnosi, cura e follow up del diabete

gestazionale, dalla teoria alla pratica”
corso ECM

dal 20 al 22 maggio2010

Milano

Congresso Nazionale ANDID “Nuovi orizzonti professionali del
Dietista: tra ambiente, salute pubblica, percorsi assistenziali integrati e
interprofessionalita”

dall’1 al 4 aprile 2009

Milano

Congresso Nazionale ANDID “ Tutela Della Salute, sostenibilita
ecologia e conservazione delle risorse: il contributo professionale dei
Dietisti

Corso ECM

dal 26 al 27/02/2009

Napoli

VIl Congresso Nazionale della Societa Italiana per la prevenzione
cardiovascolare

Corso ECM

dal 10 al 12 febbraio 2009
ASL Teramo

Progetto formativo “La cultura dell’accoglienza”
Corso ECM

dal 18 al 20 settembre 2008

Mosciano Sant’Angelo Teramo

3° Convegno Nazionale ARNA (associazione ricercatori nutrizione
alimenti)

10



Data

Data

Data

Data

Data

dal 17 al 18 giugno 2008
Spoleto
“la dieta e 1 suoi nutrienti nella prevenzione delle malattie metaboliche

e cardiovascolari”
corso ECM

dal 09 al 14 aprile 2008

Firenze

“il Dietista e la nutrizione tra promozione della salute e chronic care
model”

corso ECM

21 -22- 23 maggio 2018
Portonovo Ancona
Corso ECM

Progress in Nutrizione Clinica

25 - -26 maggio 2018

Torino

30° congresso Nazionale ANDID
24-26 Ottobre 2019

Roma XVIII Corso Nazionale ADI

Altri corsi e congressi dal 1997 sempre in qualita di partecipante.

FORMAZIONE

In qualita di relatore

Data

Data

Data

Data

Data

Data

24 Maggio 2019 Teramo Wond Managemento (docenza)

14 ottobre 2017
Relatore al convegno : “la multidisciplinarita nella gestione della
malattia diabetica” — Teatro Comunale ATRI

8 maggio, 23 maggio,05 giugno 2014

Relatore alCorso ECM : “La gestione dell’iperglicemia nel paziente
ospedalizzato” ASL Teramo

26 aprile 2013

Relatore al Convegno “Conoscere il diabete per respingere le sue
insidie” Incontro con gli esperti. Organizzato dall’associazione
“interamnia” dei diabetici preso Hotel Abruzzi Teramo

15; 24 febbraio e 9 marzo 2012 ospite alla trasmissione “Presto
presto” di TV SEI Teramo, per trattare i seguenti argomenti : “Dieta e

99, < 99, ¢

attivita fisica”; “obesita infantile”; “integratori e prodotti dietetici”

dal 9 al 10 giugno 2008
11



Data

Data

CAPACITA’ E

Ordine dei farmacisti Teramo — relatore al corso:
“Alimentazione in condizioni fisiologiche e alimentazione del
diabetico”

corso ECM

07/12/2008
Pagliare di Morro D’Oro Teramo
Relatore all’Incontro scientifico celebrativo “la Stomia quale disagio”

1997

Civitella del Tronto Teramo

Docente al Corso di formazione per il personale addetto alla
ristorazione sul’HACCP

COMPETENZE PERSONALI allestimento vetrine ed attivita commerciale di

compravendita acquisite durante lo svolgimento dell’attivita

lavorativa nell’impresa famigliare in ambito commerciale nel
periodo 1978 — 1996

CAPACITA’ E COMPETENZE

RELAZIONALI

CAPACITA’ E
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

attivita lavorativa in team, ottima capacita relazionale acquisita nella
attivita lavorative con persona anziane, di diversa estrazione sociale
e culturale, di nazionalita diverse.

progettazione di incontri formativi e progetti in qualita di socio
fondatore e direzione di associazioni culturali.

MADRELINGUA italiano

ALTRE LINGUE francese

Capacita di lettura, scrittura ed espressione orale: buona
ALTRE LINGUE inglese

Capacita di lettura, scrittura ed espressione orale: elementare

CAPACITA’ E COMPETENZE

12



TECNICHE buona conoscenza dell’uso del PC: word, excell, internet, posta
elettronica, acquista partecipando a corsi e come autodidatta.
Utilizzo del plicometro e dell’impedenziometro dopo la
partecipazione a corsi specifici

La sottoscritta, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti ¢ I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale ¢ delle leggi
speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verita.

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento
degli stessi nel rispetto delle finalita e modalita di cui al d.lgs. n. 196/2003

Teramo, 09//05/2022

Dietista
Dott.ssa Anna Piersanti
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