
 
 
CURRICULUM FORMATIVO-PROFESSIONALE 
    redatto ai sensi del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 
 
 

La sottoscritta Malandra Rosella nata a Chieti il 6/12/1965 residente a Cepagatti (PE) in 
Via Pignatelli n°1 Tel 3404766297 
 
 

DICHIARA 
 
 
-Ha conseguito il diploma di Maturità per Ragioniere e Perito Commerciale presso l’Istituto 
Tecnico commerciale “De Sterlich” di Chieti nel 1985. 
 
-Iscritta alla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università “G. D’Annunzio” di Chieti 
nell’Anno Accademico 1985-86. 
 
-Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università “La Sapienza” di 
Roma in data 14/06/1996 riportando la votazione di 106/110 discutendo una Tesi 
Sperimentale di argomento internistico su “Attualità sulla terapia della malattia da reflusso 
gastro-esofageo GERD”. 
 
-Ha conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione medica nella seconda sessione 
del 1996 presso l’Università di Chieti. 
 
-Iscritta all’Ordine dei Medici della Provincia di Chieti nel 1996 n°3802. 
 
-Ha effettuato un corso triennale presso la Scuola Superiore di Omeopatia S.M.B. 
conseguendo nel 2001 diploma specialistico di omeopatia. 
 
-Ha frequentato in qualità di Medico volontario il Dipartimento di Nefrologia e Dialisi 
dell’Azienda Sanitaria Locale n°8 di Civitanova Marche dal 10/03/1997 al 09/09/1997. 
 
-Vincitrice della borsa di studio presso la Scuola di Specializzazione di Nefrologia Medica 
dell’Università “G. D’annunzio” di Chieti nell’Anno Accademico 2000-2001. 
 
-Specializzata in Nefrologia Medica riportando  la votazione di 70/70 e lode, discutendo la 
tesi sperimentale “Nutrizione e infiammazione nel paziente in trattamento emodialitico 
periodico” nel Novembre 2005. 
 
-Socio della Società Italiana di Nefrologia dal 2001 a tutt’oggi 
 
-Vincitrice del concorso per titoli ed esami della borsa di studio dell’associazione 
Nefrologica “Interamnia” per lo studio e la prevenzione dell’Ipertensione Arteriosa e delle 
Malattie Renali ed ha pertanto svolto attività come Medico Nefrologo Borsista presso 
L’U.O.C. di Nefrologia e Dialisi di Teramo dal 03/04/2006 al 04/10/2006 e dal 15/03/2007 
al 15/03/2008 con orario settimanale pari a 30 ore. 



-Ha superato, con esame finale, il Corso Teorico Pratico di Ecografia Clinica in Nefrologia 
organizzato dalla A.S.L. 106 di Teramo dal 05/09/2007 al 26/09/2007. 
 
-Ha superato il Corso Residenziale di Ecografia Nefrologica, Colleferro (RM), 4,5,6,27 
Novembre 2014 ottenendo N° 45,3 Crediti Formativi 
 
-Ha superato il corso di perfezionamento in ecografia internistica e gastroenterologica 
nell’anno accademico 2015-2016 presso Università di Medicina e Chirurgia “D’Annunzio” 
di Chieti-Pescara  
 
-Ha conseguito l’attestato del Corso di Formazione in Ultrasonologia tenutosi presso il 
Teatro Ventidio Basso di Ascoli Piceno dal 22 al 25 Ottobre 2016 organizzato dalla 
Società di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (19 ECM) 
 
-E’ risultata idonea al bando di concorso per un avviso per due posti nella disciplina di 
Nefrologia e Dialisi presso la A.S.L. di Pescara effettuato nel Febbraio 2008. 
 
-Vincitrice dell’avviso pubblico, per titoli e colloquio, di una borsa di studio indetta dalla 
A.S.L. 106 di Teramo con delibera n. 353 del 04.04.2008 per un Medico Specialista 
Nefrologo della durata di 12 mesi avente ad oggetto: “Screening e prevenzione 
dell’insufficienza renale cronica progressiva”.  
 
-Ha frequentato regolarmente dal 03.06.2008 al 03.06.09 l’U.O.C. di Nefrologia e Dialisi 
del P.O. di Teramo come medico Nefrologo Borsista con orario settimanale di 30 ore. 
 
-Ha superato il pubblico concorso per n°1 posto di Dirigente Medico a tempo indeterminato 
disciplina di Nefrologia, indetto dall’Azienda Sanitaria Unica Regionale zona territoriale 11 
di Fermo e di essere II nella graduatoria finale approvato con Determina Dirigenziale n. 
175/ZT11Dzona del 14/0372011 
 
-Vincitrice dell’avviso pubblico per soli titoli, per l’assunzione a tempo determinato di 
Dirigente Medico di I livello della disciplina di “Nefrologia” presso l’Azienda USL di Teramo 
(delibera n°267 adottata in data 10/03/2009) e pertanto dal 15.06.09 frequenta 
regolarmente in qualità di dirigente medico di I° livello a tempo determinato l’U.O.C. di 
Nefrologia e Dialisi del Presidio Ospedaliero di Teramo.    
 
-Vincitrice del pubblico concorso (delibera n° 166 del 27/02/2012) per n°1 posto di 
Dirigente Medico a tempo indeterminato disciplina di Nefrologia (Gazzetta Ufficiale n°31 
del 19/04/2011), indetto dall’Azienda Sanitaria Locale n°4 di Teramo ed in Sevizio dal 
15.06.09 senza soluzione di continuità presso la suddetta ASL a tempo indeterminato dal 
01.03.12 
 
-Le è’ stato conferito Incarico Dirigenziale triennale di Nefrologia Interventistica dal 
01.03.2014 (incarico conferito ai sensi dell’art. 27, COMMA 1, LETT. C, del CCNL 
8.6.2000) 
 
-Le è’ stato conferito Incarico Dirigenziale triennale di Nefrologia Interventistica dal 
01.10.2017 (incarico conferito ai sensi dell’art. 27, COMMA 1, LETT. C, del CCNL 
8.6.2000) fino al 28.02.2019 
 
 



-E’ stata identificata come sostituto del Direttore di UOC di Nefrologia e Dialisi ex 
articolo 18 e s.m.i. del CCNL 8/06/2000 della ASL di Teramo dall’anno 2016 e con 
delibera n.1290 del 28.09.17 fino al 31.12.18  
 
-E’ stata identificata come sostituto del Direttore di UOC di Nefrologia e Dialisi ex 
articolo 18 e s.m.i. del CCNL 8/06/2000 della ASL di Teramo con delibera n.255 del 
11.02.19 dal 10.01.2019 fino al 31.12.19 
 
-Le è’ stato conferito Incarico triennale di “Responsabile della UOS Terapia 
Emodepurativa Teramo” dal 01.30.2019 (incarico conferito ai sensi dell’art. 27, COMMA 
1, LETT. B, del CCNL 8.6.2000)  
 
-Ha partecipato a circa  n° 115 corsi di aggiornamento professionale di cui 6 come 
Relatore 
 
-Coautore di n° 11 pubblicazioni scientifiche su argomenti di carattere nefrologico.  
 
-Ha partecipato in qualità di Relatore presentando una relazione dal titolo “Nefrologo e 
scompenso cardiaco” al 49° Convegno ALaMMU Società Interregionale di Nefrologia 
tenutosi a San Benedetto Del Tronto (AP) 27-28-29 Maggio 2011 
 
-Ha partecipato in qualità di Relatore presentando una relazione dal titolo “Continuous 
Renal Replacement Terapy ” al Corso Teorico Pratico di aggiornamento “anticoagulazione 
e tecniche dialitiche continue” tenutosi presso la sala convegni dell’Ospedale “G. Mazzini” 
Teramo il 12-13 Ottobre 2011   
 
-Ha partecipato in qualità di Relatore presentando una relazione dal titolo 
“L’ultrafiltrazione extracorporea nello scompenso cardiaco refrattario” al convegno “Cuore 
e rene” tenutosi presso l’Abbazia Santa Maria di Mejulano a Corropoli (TE) il 05 Novembre 
2011. 
 
-Docente al  “Corso di aggiornamento infermieristico in dialisi peritoneale” tenutosi presso 
l’Ospedale di Teramo dal 24/09/2015 al 08/10/2015 Provider AZIENDA USL n. 4 
TERAMO, accreditamento n.7 evento formativo n 7-818 avente come obiettivo 
didattico/formativo generale: “Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 
procedure dell’evidence based practice (ebm – ebn – ebp) (N°4 Crediti Formativi) 

 
-Docente al  “Corso di aggiornamento infermieristico sugli accessi vascolari per 
emodialisi” tenutosi presso l’Ospedale di Teramo dal 22/10/2015 al 05/11/2015 Provider 
AZIENDA USL n. 4 TERAMO, accreditamento n.7 evento formativo n 7-875  avente come 
obiettivo didattico/formativo generale: “Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 
delle procedure dell’evidence based practice (ebm – ebn – ebp) (N°3 Crediti Formativi) 
 
-Ha partecipato in qualità di Relatore presentando una relazione dal titolo “Il 
coinvolgimento renale nella mattia di Fabry” al congresso “10° giornata vastese delle 
malattie renali” tenutosi presso il Centro Congressi Hotel Excelsior di Vasto (CH) il 18-19  
Novembre 2016. 
 
Relatore al 57° Convegno ALaMMU di Nefrologia e Dialisi tenutosi a Montesilvano (PE) il 
17-18 Maggio 2019 presentando una relazione dal titolo “Telemedicina e Dialisi” (N°  
ECM) 



 
 
Relatore al 57° Convegno ALaMMU di Nefrologia e Dialisi tenutosi a Montesilvano (PE) il 
17-18 Maggio 2019 presentando una relazione dal titolo “Tavola Rotonda: Attualità 
Regionali” (N°  ECM) 
 
-Membro del Comitato Organizzatore del Congresso “Aggiornamenti in Nefrologia Clinica” 
della U.O.C. di Nefrologia e Dialisi P.O. “G. Mazzini” di Teramo negli anni 2007-2008-
2009-2010-2011-2012-2013-2014-2015-2017-2018.  
 
-Eletta come Membro del Consiglio Direttivo della sezione Interregionale Abruzzo, Lazio, 
Marche, Molise Umbria (ALaMMU) della Società Italiana di Nefrologia dal maggio 2018 a 
tutt’oggi, in qualità di consigliere 
 
-Membro del Gruppo Tecnico Specialisti Nefrologi del PDTA della malattia Renale Cronica 
e Rete Nefrologica della regione Abruzzo 
 
-Effettua regolarmente ecografie renali presso  l’U.O.C. di Nefrologia e Dialisi di Teramo. 
 
-Effettua ecografie del torace per valutazione di ultrasound lung comets, nelle terapie 
intensive e presso il reparto di Nefrologia e Dialisi, per la valutazione non radiologica a 
letto del paziente dell’acqua extravascolare polmonare. 
 
-Posizionamento a cielo coperto, eco assistito ed eco guidato di cateteri per dialisi 
extracorporea sia estemporanei che tunnellizzati, in vena femorale e giugulare interna. 
 
-Gestione clinica delle complicanze degli accessi vascolari temporanei e definitivi per 
emodialisi 
 
-Ha ottenuto attestato di abilitazione e autorizzazione all’uso del defibrillatore 
semiautomatico esterno (DAE) avendo frequentato con esito positivo il corso di 
formazione svolto in data 09 Aprile 2019 presso la Scuola di Formazione Emergenza 118 
Teramo 
 
-Referente dell’ambulatorio di predialisi dell’Unità Operativa.  
 
-Referente dell’ambulatorio di dialisi peritoneale dell’Unità Operativa. 
-Gestione clinica e nutrizionale, trattamento dell’anemia, del metabolismo calcio-fosforo, 
iperparatiroidismo,  del paziente con insufficienza renale cronica e predialitica del paziente 
uremico. 
 
-Gestione clinico-specialistica di circa 10.000 trattamenti annuali in equipe dal 2009 a 
tutt’oggi di emodialisi, di ultrafiltrazione, di dialisi sequenziale e di emoperfusione e 
gestione nutrizionale del paziente emodializzato. 
 
-Gestione del trattamento dell’insufficienza renale acuta in ambito di Unità di Terapia 
Intensiva e semi-intensiva mediante l’utilizzo della tecnica di emofiltrazione “daily 
extended” e di altre metodiche di CRRT (Continuous Renal Replacement Therapy).  
 
-Gestione clinico-specialistica, nutrizionale, trattamento dell’anemia, del metabolismo 
calcio-fosforo ed iperparatiroidismo del paziente in trattamento dialitico peritoneale; 



gestione clinica delle complicanze (peritonite, infezioni tunnel sottocutaneo ed infezione 
dell’exit-site) 
 
-Trattamento delle principali nefropatie glomerulari e tubulo-interstiziali 
 
-Prevenzione delle nefropatie acute post contrastografiche nel paziente a rischio, e con 
insufficienza renale cronica  
 
-Attività ambulatoriale nella prevenzione e cura della nefropatia diabetica 
 
-Gestisce l’ambulatorio dedicato alla diagnosi e studio delle malattie genetiche renali in 
particolare gestione clinico-specialistica di pazienti affetti da rene policistico, nefronoftisi, 
malattia cistica midollare, sindrome di Alport, malattia di Fabry 
 
-Referente ambulatorio di videodialisi presso UOC Nefrologia e Dialisi ASL Teramo 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teramo 29.11.2019                                                              Dott.ssa Rosella Malandra 


