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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Dr.ssa Lorella Stacchiotti
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Email: lorella.stacchiotti@aslteramo.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

n”

- Ha conseguito il Diploma di Maturita Classica presso il Liceo Classico “M. Delfico
di Teramo nell’anno 1977.

- Si € immatricolata alla Facolta di Medicina e Chirurgia nell'anno accademico
1977-78.

- Ha frequentato in qualita di allievo interno I'Istituto di Nefrologia e Dialisi del
Policlinico S. Orsola di Bologna, diretto dal Prof. Vittorio Bonomini, negli anni
accademici 1983-84 e 1984-85.

- Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di
Bologna il 18.12.1985 con la votazione di 104/110 discutendo la tesi
sperimentale dal titolo "La dilatazione transluminale percutanea nel trattamento
delle stenosi arteriose del rene trapiantato”. Relatore: Prof. Vittorio Bonomini.

- Ha conseguito il diploma di abilitazione all’esercizio della professione di Medico
Chirurgo presso I'Universita degli Studi di Bologna nella prima sessione dell’anno
1986 con la votazione di 100/110.

- E’ iscritta all'Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Teramo dal Maggio
1986.

- Ha frequentato I'Istituto di Nefrologia e Dialisi del Policlinico S.Orsola di Bologna,
diretto dal Prof. Vittorio Bonomini, dal Gennaio 1987 in qualita di medico
specializzando e dal Gennaio 1988 al Settembre 1990 in qualita di medico
frequentatore a tempo pieno, dove ha svolto attivita assistenziale sia nell'area
della degenza nefrologica sia nell'area dei trattamenti depurativi e, nell'ambito
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della ricerca, ha partecipato alla stesura di lavori scientifici riportati in dettaglio
nell’allegato elenco.

Ha frequentato il "27 Corso annuale di aggiornamento clinico-terapeutico per
Medici di Medicina Generale e Pediatria” (anno accademico 1987-1988),
organizzato con il Patrocinio dell’Assessorato alla Sanita della Regione Emilia
Romagna, della SIMG, della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita di
Bologna, con il riconoscimento della Federazione Nazionale degli Ordini dei
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri e con la collaborazione della Direzione
sanitaria e dei Servizi del Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna, che si € svolto
con cadenza settimanale dal 05.11.87 al 28.04.88, superando con esito
favorevole la prova di valutazione finale in data 12.05.88

Ha frequentato il “Corso di aggiornamento in Medicina d'Urgenza” organizzato
dall'Ordine dei Medici Chirurghi di Bologna con il patrocinio e il riconoscimento
della Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli odontoiatri
dal 20.01.88 all’11.05.88 superando con esito favorevole la prova di valutazione
finale in data 18.05.88

Ha conseguito il diploma di Specialista in Nefrologia presso I'Universita degli
Studi di Bologna il 26.06.1990 con la votazione di 70/70 e lode, discutendo la
tesi sperimentale dal titolo “La diagnostica strumentale nella patologia vascolare
del rene trapiantato”. Relatore: Prof. Vittorio Bonomini.

Ha conseguito il diploma di Specialista in Scienza dell’Alimentazione presso
I'Universita degli Studi di Modena il 18.11.1994 con la votazione di 49/50,
discutendo la tesi sperimentale dal titolo “Prevalenza dell'Ipertensione arteriosa
in un campione di lavoratori della provincia di Teramo: Relazione con le
caratteristiche antropometriche, metaboliche e nutrizionali del campione”.
Relatore: Prof.ssa Isabella Zini.

Ha compiuto il tirocinio teorico-pratico per la formazione specifica in medicina
generale presso la ULSS di Giulianova (Te) nel biennio 91-92" (dal 20.05.91 al
14.03.93) in quanto aggiudicataria di una delle borse di studio di cui al D.I.
10.10.88, riportando la votazione di 49/50.

In particolare, nel semestre di frequenza in Medicina, si € occupata del
monitoraggio holter della pressione arteriosa e dell'ambulatorio per la diagnosi
e la terapia con interferone delle epatiti croniche.

Ha preso parte al 4° Corso Propedeutico sulla Dialisi Peritoneale svoltosi a
Verona dal 12 al 15 novembre 1996

Ha effettuato Il Corso teorico—pratico avanzato di Dialisi Peritoneale presso il
Servizio di Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale S. Lazzaro Di Alba (CN) dal 20.04.98
al 24.04.98 e dal 19.10.98 al 23.10.98



Ha conseguito I'abilitazione all’'uso del defibrillatore automatico esterno in data
05.04.2016

ESPERIENZA LAVORATIVA

Ha prestato servizio presso la ULSS n.5 di Giulianova dal 10.07.87 al 10.09.87 in
qualita di Assistente medico addetto al Pronto Soccorso a mare.

Ha svolto servizio di Guardia medico turistica presso la ULSS n.5 di Giulianova
(Te) nei seguenti periodi:

Dal 01.07.89 al 31.08.89 (Comune di Roseto degli Abruzzi);

Dal 01.07.90 al 31.08.90 (Comune di Giulianova);

Dal 01.07.91 al 31.08.91 (Comune di Roseto degli Abruzzi);

Dal 01.07.92 al 31.08.92 (Comune di Giulianova).

Ha svolto controlli medici domiciliari quale medico iscritto alla lista istituita
presso |Tstituto Nazionale della Previdenza Sociale di Teramo nei seguenti
periodi e con i seguenti numeri di visite: Dicembre ‘87 n. visite 13 — Giugno ‘88
(30) — Dicembre ‘88 (30) — Maggio ‘89 (27) — Novembre ‘89 (30)- Aprile '90
(19)- Dicembre 90 (38)- Aprile 91 (34)- Dicembre 91 (30)- Aprile 92 (38)-
Luglio '92 (45).

Ha prestato servizio presso la ULSS n.5 di Giulianova (Te) in qualita di Assistente
medico- Area funzionale di Medicina-Disciplina di Diabetologia, con incarico
provvisorio dal 16.03.93 al 04.10.93.

Dal 29.12.1993 a tutt'oggi presta servizio in ruolo in qualita di Dirigente medico
1° livello presso I'Unita Operativa di Nefrologia e Dialisi del Presidio Ospedaliero
di Giulianova (Te).

Ha rivestito l'incarico di Sostituto del Direttore della Struttura Complessa di
Nefrologia e Dialisi del Presidio Ospedaliero di Giulianova in caso di assenza del
Direttore della struttura stessa (ex art.18 del CCNL 8/6/2000) dal Gennaio 2007
senza interruzioni al 21.10.16, data di istituzione dell’'U.O.S. di Emodialisi.

Dal 01.06.2009 le e stato conferito lincarico ex art. 27, comma 1, CCNL
8.6.2000 di “Dialisi peritoneale” (rinnovato con delibera n.4 dell'11.01.16)

Dal 01.05.2017 riveste l'incarico ex art. 27, comma 1, lett b) CCNI, 8.6.2000 di
“Responsabile della UOS di Emodialisi Giulianova” afferente alla UOC Nefrologia
e Dialisi Teramo (deliberazione n.499 del 28.04.2017), confermato nella delibera



n. 39 del 10.01.19 a seguito della modifica di denominazione della UOS affidata
in “Terapia Emodepurativa Giulianova”.

Svolge la propria attivita con alto grado di interscambiabilita nell’espletamento
dei compiti nei diversi settori operativi e in totale autonomia operativa nella
gestione sia delle attivita cliniche ordinarie sia di quelle in condizioni d’urgenza,
comprese quelle espletate in Pronta disponibilita notturna e festiva per il polo
nefrologico Giulianova-S.0mero, in tutte le aree organizzative della suddetta
Unita Operativa (come peraltro documentato dai punteggi rilevati nelle schede
annuali di valorizzazione del Sistema Premiante):

Area dei trattamenti depurativi extracorporei:

Nell'ambito dell'Unita composta da 12 posti rene di cui 2 contumaciali:
assistenza, gestione e programmazione delle sedute emodialitiche nelle
modalita standard e ad alta efficienza (bicarbonato-HD, HDF, HDF online,
AFB, HFR, MID), rivolte al trattamento del paziente affetto da
insufficienza renale cronica terminale e ai casi di insufficienza renale
acuta.

Allestimento dell'accesso vascolare temporaneo in urgenza utilizzando il
cateterismo venoso femorale dx e sn eco-assistito

Trattamenti di dialisi continua ed intensiva (CRRT) in area critica (Unita
Operativa di Rianimazione)

Plasmaferesi nei pazienti affetti da patologie autoimmuni e neurologiche

Area dei trattamenti depurativi domiciliari:

Ha contribuito in termini organizzativi e gestionali allavvio, nell'ottobre
1995, e al progressivo sviluppo del programma di dialisi peritoneale nelle
modalita manuale (CAPD) e automatizzata (APD) nel trattamento
dell'insufficienza renale cronica terminale.

In questo contesto si occupa della gestione clinica e programmatica del
trattamento sostitutivo e del follow up periodico, ivi incluso il
monitoraggio dell’adeguatezza dialitica mediante Pet Test.

Ultrafiltrazione peritoneale nello scompenso cardiaco refrattario

Collaborazione con il chirurgo al posizionamento del catetere peritoneale.



Area della degenza nefrologica (operativa fino al 21.10.16)

Attivita clinica in regime ordinario (in modalita dipartimentale con la
Medicina generale) e in regime di Day Hospital, rivolta alla diagnosi e
cura di tutte le forme di nefropatia, della insufficienza renale acuta e
cronica, della litiasi renale, dell‘ipertensione arteriosa.

Guardia medica notturna interdivisionale

Attivita di consulenze nefrologiche 24 ore su 24 presso tutte le altre
Unita del Presidio ospedaliero.

Area delle attivita ambulatoriali:

ambulatorio delle malattie renali e dell’ipertensione arteriosa

ambulatorio di predialisi rivolto a pazienti affetti da malattia renale
cronica IV e V stadio, inclusi i colloqui informativi su gestione clinica e
preparazione alla scelta del trattamento sostitutivo e, in collaborazione
con la dietista, valutazione nutrizionale e impostazione della dieta
ipoproteica.

ambulatorio trapianto renale, incluse le problematiche cliniche ed
organizzative inerenti le liste d'attesa per trapianto renale

refertazione holter pressorio

bioimpedenziometria: interpretazione e valutazione della composizione
corporea e dello stato di idratazione nella malattia renale cronica.

Area delle attivita territoriali:

Consulenze e attivita ambulatoriale c/o il Presidio Ospedaliero di
S.0Omero

Nell'ambito dell'Unita di Dialisi Decentrata (U.D.D.) di Villa Rosa di
Martinsicuro, composta da 14 posti rene di cui 3 contumaciali: dal
dicembre 2004 al marzo 2009 assistenza, gestione e programmazione
delle sedute emodialitiche a pazienti stanziali e turisti affetti da
insufficienza renale cronica terminale e dal marzo 2016 al 21.10.16 in
qualita di sostituto Direttore Medico responsabile.



ATTIVITA' DIDATTICA E SCIENTIFICA

Ha svolto attivita di docente presso la Scuola per infermieri professionali del
Presidio Ospedaliero di Giulianova nei seguenti insegnamenti:

= “Scienza dell’alimentazione “-1° anno scolastico 95/96.
= “Dietologia e dietoterapia “- 2° anno scolastico 96/97
=  “Malattie infettive “- 3° anno scolastico 97/98

Ha partecipato in qualita di co-investigator a studi clinici inerenti l'area
nefrologica:

» Studio HOT (Hypertension optimal treatment) multicentrico
internazionale dal mese di ottobre '92 al dicembre ‘97, pubblicato su
“The Lancet” 13-6-98, vol. 351 n. 9118.

= Studio RIVER (Reduced IV Epoetin in renal patients)

= Studio ROCK-PD (Renal Osteodystrophy and Calcifications: key factor)
osservazionale multicentrico sulla prevalenza delle alterazioni del
metabolismo calcio-fosforo in pazienti sottoposti a dialisi peritoneale.
Effetti dell'iperfosfatemia su morbilita e mortalita cardiovascolare.

» Progetto COSMOS  (Current  management of  secondary
hyperparathyroidism, a multicentre observational study)

» Protocollo IP-002-05 (Efficacia di una soluzione per dialisi peritoneale
per scambio diurno contenente L-carnitina sul metabolismo glucidico e
lipidico in pazienti con End Stage Renal Disease (ESRD) in dialisi
peritoneale ambulatoria continua (Continous Ambulatory peritoneal
dialysis, CAPD). Studio randomizzato, a gruppi paralleli controllato verso
una soluzione peritoneale standard (glucosio 1,5 0 2,5%)

» Protocollo IP-003-05 (Efficacia di una soluzione per dialisi peritoneale
per scambio diurno contenente L-carnitina sul metabolismo glucidico e
lipidico in pazienti con diabete tipo 2 ed End Stage Renal Disease
(ESRD) in dialisi peritoneale ambulatoria continua (Continous
Ambulatory peritoneal dialysis, CAPD). Studio randomizzato, a gruppi
paralleli controllato verso una soluzione peritoneale standard (glucosio
1,5 0 2,5%).



Ha partecipato in qualita di relatore ai seguenti convegni:

39° Congresso di Nefrologia e Dialisi della sezione A.LA.M.M.U del SIN
svoltosi a Senigallia dal 28-9-01 al 30-9-01 con la Comunicazione libera
“Esperienza di un piccolo centro di dialisi peritoneale: risultati dei primi 5
anni di attivita”.

Corso residenziale: Aggiornamenti in nefrologia. Focus sugli accessi
vascolari, svoltosi a Giulianova il 22 novembre 2002 con l'intervento "La
Lock therapy e le complicanze infettive”.

Meeting “Il paziente iperteso con rischio cardiovascolare: dalla Evidence
Based Medicine alla pratica clinica quotidiana”, svoltosi a Giulianova il 5
novembre 2005 con gli interventi “La Nefropatia diabetica” e “Linee
guida e stratificazione del rischio cardiovascolare globale”.

Meeting “Esperienze cliniche e gestazionali del paziente iperteso con alto
rischio di malattie nefrologiche e cardiovascolari %, svoltosi a Giulianova il
10 novembre 2007 con lintervento “Linee Guida dell'ipertensione
arteriosa”.

3° Incontro Laboratorio di discussione sulla Dialisi peritoneale PDLAB
2013, svoltosi a Giulianova il 15 e 16 maggio 2013 con l'intervento “Caso
clinico: il rischio del Drop out”

Convegno: XX anni. Nefrologia e sanita, tenutosi a Giulianova il 15 e 16
marzo 2013 con l'intervento “La nostra storia, il nostro futuro”.

Corso di aggiornamento “Progetto Ospedale Territorio”, svoltosi a
Giulianova il 2 dicembre 2017 con lintervento “Vitamina D: come,
quando e perché”.

Ha partecipato in qualita di moderatore ai seguenti convegni:

XLI Simposio di Nefrologia e dialisi XXII Corso per infermieri di Nefrologia
e dialisi, svoltosi a Giulianova il 27 e 28 settembre 2003. Sessione
“Aspetti infermieristici della dialisi peritoneale”.



= Meeting "Il paziente iperteso con rischio cardiovascolare: dalla Evidence
Based Medicine alla pratica clinica quotidiana”, svoltosi a Giulianova il 5
novembre 2005

= XVIII Convegno del Gruppo di studio di Dialisi Peritoneale tenutosi a
Giulianova dal 12 al 14 maggio 2016. Sessione “Comunicazioni orali”.

- Ha fatto parte del Comitato organizzatore nei seguenti convegni:

= I° Incontro di studio su “Indicazioni attuali alla Plasmaferesi terapeutica”,
svoltosi a Giulianova nei giorni 25 e 26 aprile 1997.

= XLI Simposio di Nefrologia e dialisi- XXII Corso per infermieri di
Nefrologia e dialisi, svoltosi a Giulianova il 27 e 28 settembre 2003

» Nefrologia e Dialisi-Giulianova XX anni. Giulianova 15-16 marzo 2013

= XVIII Convegno del Gruppo di studio di Dialisi Peritoneale tenutosi a
Giulianova dal 12 al 14 maggio 2016.

= XVI Incontro su “Aggiornamenti in Nefrologia clinica”. Teramo 24-25
marzo 2017.

= XVIII Incontro su “Aggiornamenti in Nefrologia clinica”. Teramo 23-24
marzo 2018.

- Ha collaborato alla stesura del libro “Plasmaferesi terapeutica™ di G. Marinangeli
e G. Splendiani. Editoriale Bios. In tale testo figura inoltre come coautore del
capitolo “Tecnica del Plasma exchange”.

- E’socio della Societa Italiana di Nefrologia dal 1990 e iscritta al Gruppo di Studio
di Dialisi Peritoneale.

- E’ coautore di 26 articoli pubblicati su riviste medico-scientifiche nazionali e
internazionali

- Ha partecipato a 183 congressi scientifici nazionali e internazionali, meetings e
corsi di aggiornamento professionale (inclusi i Corsi di formazione ECM)



COMPETENZE PERSONALI

- Possiede buone capacita di utilizzo dei programmi PC.

- Lingue straniere: inglese e spagnolo
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Giulianova li 30 novembre 2019

Dr.ssa Lorella Stacchiotti



